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FulRpilz, Nagelpilz, Hautpilz, Mykosen

FuRpilz, in dessen Folge der Nagelpilz, und andere Hautpilzerkrankungen
zéhlen zu den haufigsten Hauterkrankungen. Etwa 20 Millionen Deutsche
leiden unter irgendeiner Art von Hautpilz. Medizinisch bezeichnet man
diese Pilzerkrankungen als 'Mykosen'. Unter den tausenden von
bekannten Pilzarten befallen nur einige wenige, meist die sog.
Dermatophyten (Fadenpilze), die Haut. Die Pilze erndhren sich von der
Hornsubstanz (= Keratin) der obersten Hautschichten und des Nagels.

Ubertragen wird die Pilzinfektion durch sogenannte Sporen, die
Fortpflanzungsform der Pilze. Diese sitzen z.B. auf abgeriebenen
Hautschuppen und kénnen dort  aufgrund ihrer hohen
Widerstandsfahigkeit mehrere Wochen Uberleben und somit Uberall
verteilt werden.

Wo kann man sich anstecken?

In Schwimmbadern, Saunen, Gemeinschaftsduschen, Turnhallen, aber
auch in Badern oder Teppichbdden von Hotels und Wohnungen lauern
haufig die Pilzsporen. Hier finden sie optimale Bedingungen zum
Uberleben und zur Verbreitung. Eingeschleppt werden sie durch
Personen oder Tiere (!), die bereits mit Pilzen infiziert sind und dort
pilzbehaftete Hautschiippchen verloren haben. Laufen Sie deshalb an
diesen Aufenthaltsorten niemals barful. Eine Ubertragung ist auch von
Tieren (Hund, Katzen etc.) auf den Menschen mdglich, selbst in normaler
Blumenerde lassen sich die Fadenpilze nachweisen.

Ein haufig unterschatzter Ansteckungsweg sind auch Schuhkaufe. Focus
Online berichtete, dal3 in den Schuhgeschéften zwei von drei Paar
Schuhen insbesondere im Sommer verpilzt sind. Schuld daran sind
sockenfaule '‘Barful3probierer'.

Trotzdem infizieren sich nicht alle Menschen, da die Haut durch einen
Schutzfilm vor Krankheitserregern wie Pilzen und Bakterien geschuitzt
wird. Dieser Saureschutzmantel wird von den Schweil3- und Talgdriisen
gebildet. Das saure Milieu dieses Schutzfiims macht Pilzen und
Krankheitskeimen das Uberleben schwer und hindert sie daran, in die
Haut einzudringen. Aus diesem Grund sind zum Waschen der Haut
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sogenannte Haut-ph-neutrale Seifen zu bevorzugen, welche genau
diesen Saureschutzmantel nicht zerstoren.

Pilze koénnen nur in die Haut und die N&gel eindringen, wenn die Haut
vorgeschadigt ist. Diese kleinen Hautverletzungen, welche man oftmals
nicht einmal sehen kann, kdnnen durch verschiedenste Ursachen bedingt
sein.

Unpassendes Schuhwerk, stdndige Durchfeuchtung (Schwimmbad,
Sauna, Synthetikwasche, Schweil3fisse) oder innere Erkrankungen (wie
z.B. Diabetes mellitus, Durchblutungsstérungen, kalte Finger und Zehen,
Erndhrungsstorung, Vitaminmangel, Fettleibigkeit) beginstigen eine
Infektion ebenso wie die bekannte 'Uberwucherung' bei langandauernder
Therapie mit Antibiotika.

Wo sind Hautpilze am Kdrper bevorzugt anzutreffen?

Generell besonders gefahrdet fur eine Infektion sind jene Kdrperregionen,
die haufig feucht sind oder wo Haut auf Haut liegt. Dazu zahlen die
Stellen zwischen den Zehen, an den Leisten, unter den Bristen bei
Frauen, unter den Achseln, die Zehennadgel sowie die Anal-/
Genitalregion.

Woran kann man eine Pilzinfektion erkennen?

Eine Infektion mit Pilzen kann sich sehr vielfaltig &uRern. Die Haut ist rot
und gereizt, sie schuppt und es koénnen schmerzhafte Wundflachen,
Blaschen und Hautrisse entstehen. Manchmal wird dies von starkem
Juckreiz begleitet. Am haufigsten betroffen sind die
Zehenzwischenraume, weil sich hier leicht feuchte Kammern bilden, ein
ideales Klima fir Hautpilze. Blaschen dagegen sind mehr unter den
Zehen und in Teilbereichen der FufRsohle zu finden. Ist die Haut im
gesamten FuRRsohlenbereich und an den seitlichen FulRrandern trocken
und schuppig, wird dies nicht immer als Pilzerkrankung erkannt.

Erfahrene Arzte kénnen durch genaue Betrachtung der Haut relativ sicher
den Pilzbefall erkennen. Im Bereich der behaarten Kopfhaut ist ein
blschelweiser Haarausfall immer verdachtig.

Im Zweifel kann ein eindeutiger Pilznachweis durch mikroskopische Haut-
oder Nageluntersuchung (Direktpraparat) und durch Anzilchten der Pilze
aus dem Haut- oder Nagelmaterial (Pilzkultur) erfolgen. Pilze lassen sich
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aber nur anziichten, wenn zuvor einige Wochen bis Monate keinerlei
auRRere oder medikamentdse Pilzbehandlung durchgefihrt wurde.

Wie kann man Hautpilz behandeln?

Die Behandlung von Pilzerkrankungen dauert meist einige Wochen.
Entdecken Sie Anzeichen einer mdglichen Pilzinfektion am Kdrper, sollten
Sie bald mdglichst zum Arzt gehen. Eine verzégerte oder unsachgemafe
Selbstbehandlung kann dazu fiihren, dass sich die Infektion
verschlimmert (z.B. Nagelpilz als Folge des Hautpilzes am Ful3), eine
bakterielle Superinfektion entsteht und/oder die Infektion sich auf weitere
Korperregionen und/ oder Ihre Mitmenschen ausbreitet.

Arzneimittel mit pilztétenden Wirkstoffen, sogenannte fungizide
Antimykotika, werden auf die erkrankten Hautstellen aufgetragen und
lassen die sichtbaren Hautveranderungen und den quélenden Juckreiz
meist nach 3 bis 4 Tagen verschwinden. Verwendet werden meist
Breitspektrum- Antimykotika z.B. mit dem Wirkstoff Clotrimazol oder
Terbinafin und gleichzeitiger antibakterieller Wirkung in Cremeform, da
neben den Pilzen oft auch eine bakterielle Superinfektion vorliegt.

Trockenheit der betroffenen Hautgebiete ist sehr wichtig: Beim Ful3pilz
z.B. wascht man die FURBe morgens und abends, trocknet die
Zehenzwischenraume grindlich (ggf. fonen) und reibt danach das
Antimykotikum ein. Zur Vermeidung einer weiteren Ubertragung
verwendet man nur fir sich und nur fir die betroffenen Hautstellen ein
eigenes 'Pilz-Handtuch’, welches mit mindestens 60 Grad oft gewaschen
wird. Schuhe und Socken miissen ebenfalls desinfiziert werden, um eine
Reinfektion durch die dort lebenden Sporen zu vemeiden.

Eine éarztliche Kontrolle des Verlauf erscheint im Hinblick auf die
Gefahrdung der Mitmenschen geboten. Besonders wichtig ist in diesem
Zusammenhang die Erkenntnis, dass ein zu friher Abbruch der
medikamentdsen Behandlung die Infektion wieder aufleben Ia3t. Die
medikamenttse Behandlung sollte nach dem schnellen Verschwinden der
oben beschriebenen Symptome fiir 3 bis 4 Wochen (!) fortgesetzt werden.
Bei schweren Fallen wie z.B. bei (nhach 'Nageltoilette’ und lokaler
Behandlung) therapieresistentem Nagelpilz o0.a. gibt es auch die
Moglichkeit der Einnahme pilztétender Medikamente als letzte
Behandlungsmadglichkeit.
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Was kann man vorbeugend tun?

Nach dem Duschen oder Baden wird die Haut grindlich getrocknet, auch
zwischen den Zehen und in den Hautfalten.

Tragen Sie Socken und Unterwasche, die Sie im Kochwaschgang
waschen kdnnen.

Verwenden Sie zur taglichen Hautreinigung hautfreundliche, rickfettende
Waschlotionen, die den S&ureschutzmantel der Haut nicht angreifen (=
ph- neutral).

Tragen Sie keine Schuhe, in denen lhre FiRRe besonders stark schwitzen,
achten Sie auf atmungsaktive Materialien. Besonders pilzgeféhrdet sind
Schuhe aus Kunstleder und Turnschuhe.

Baumwollsocken sind besser als Nylonstrimpfe.

Starken Sie lhr Abwehrsystem durch eine vollwertige, vitamin- und
mineralstoffreiche Erndhrung und ausreichend Bewegung.

In Hotelzimmern und offentlichen Einrichtungen mdéglichst nicht barfuld
laufen und eigene Badeschuhe und Hausschuhe tragen.

Beim Schuhkauf die Schuhe im Geschaft niemals ohne (eigene) Socken
anprobieren.

Bei Schweil3fuRproblemen ist die Benutzung einer austrocknenden
Creme sinnvoll.

Trockene FURe regelmafdig eincremen, da sich Pilze in rissiger Haut
gerne einnisten.

Bei Diabetes, arteriellen Durchblutungsstérungen und geschwachter
Immunabwehr besonders sorgféltig auf die FuR3pflege achten.

Ihr Team der Praxis Dr. Mauersberg/ Dr. Wald,
Wilhelm-Tropp-Strasse 7,
65203 Wiesbaden- Biebrich,
Telefon: 0611-61302
Telefax: 0611-61826
http://lwww.praxis-wiesbaden.de
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